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Brigitte Heusser 

 Brigitte Heusser est une praticienne Feldenkrais certifiée, 

avec un cabinet privé à Winterthur (CH) depuis 2006. 

 Un certificat d'études supérieures en sciences de la danse 

à l'Université de Berne (CH) témoigne de ses connais-

sances approfondies en matière d‘apprentissage moteur & 

entraînement. 

 En 2020, elle a complété une formation avancée avec 

Nancy Aberle et Lynn Bullock intitulée "WORKING with 

CHILDREN". Cette formation s'adresse spécifiquement aux 

enfants ayant des besoins particuliers et utilise les théories 

et les techniques de la méthode Feldenkrais® et de l'ABM 

NeuroMovement®. 

 Sa compréhension de la façon dont le mouvement peut 

être utilisé pour changer d'état d'être est renforcée par 

des formations professionnelles en Sounder Sleep Sys-

tem™. 

 Brigitte a une formation professionnelle en danse contem-

poraine et en aïkido (ceinture noire). 

 Elle compte parmi ses clients des enfants ayant des be-

soins particuliers, des musiciens, des danseurs, des per-

sonnes souffrant de problèmes neurologiques, de dou-

leurs chroniques, des personnes en rééducation après une 

opération ou un accident, des personnes cherchant un 

soutien dans des situations difficiles de la vie ou des trou-

bles du sommeil. 

 En 2023, elle a enseigné sa première post-formation pour 

les praticiens Feldenkrais. 

 Brigitte enseigne en : français, allemand et anglais. 

(Elle comprend un peu le bosniaque). 


