
Freitag 24. Mai 2024, 18:30 - 19:00 Uhr 

Online Live Präsentation 

Sounder Sleep System™ 
mit Janine Holenstein, Trainerin 

und Brigitte Heusser (Organisation Winterthur, CH)  
und Petra von Donat (Organisation Königs Wusterhausen, D) 

· Präsentation des Sounder Sleep System™  
· Kurze Übungspraxis mit Janine Holenstein 
· Erfahrungsberichte von bereits zertifizierten 

Sounder Sleep System™ Schlafcoaches 
· Zeit für Fragen 

Link zum Zoom Meeting:  
https://us06web.zoom.us/j/81586990478  

Meeting ID: 815 8699 0478  

Kontakte: 
Brigitte Heusser: info@feldenkrais-heusser.ch 
Petra von Donat: mail@bewegungsstudio-kw.de 

http://soundersleepsystem.ch/ 


